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OBIETTIVI 

 Individuare punti di contatto e di 

differenza tra i diversi modelli teorici 

proposti. 

 Affrontare i rischi  di manipolazione, 
inconsapevole o consapevole, di cui 
anche gli operatori sono oggetto. 

 Guadagnare un punto di vista sovra 

ordinato che consenta la 

comprensione delle dinamiche in 

gioco e di promuovere il 

cambiamento. 

 Confronto sugli aspetti clinici 

operativi. 

 Integrare il QUI ED ORA  
dell’intervento in una prospettiva a 
lungo termine di sviluppo del futuro 
Adulto. 
 

 

     

 
               

 

        www.officinadelpensiero.eu 

 

DEPRESSIONE : 

PENSARE COMPLESSO  

PER  AGIRE IL CAMBIAMENTO  
 

PRESENTAZIONE 

 
Il tema DEPPRESSIONE sta acquisendo proporzioni 
sempre più importanti sul piano sociale e clinico. La 
sua incidenza è in costante aumento mostrandosi 
come una condizione di sofferenza strisciante e 
sempre più invadente. Anche un’analisi svolta nei 
contesti lavorativi mostra come questa patologia sia 
sempre più causa di difficoltà nel perseguire una 
quotidianità “normale”. 
 
Officina del Pensiero ha scelto di affrontare questo 
tema attraverso il confronto tra Clinici di differente 
impostazione teorica, che affronteranno il problema 
da prospettive diverse per promuovere il dibattito 
scientifico e clinico e mettere a confronto modalità di 
intervento terapeutico, dal momento che fino ad oggi 
nessun approccio in sé ha potuto prospettare 
interventi di soluzione decisiva. 
 
La proposta di un incontro multidisciplinare che 
favorisca un dibattito scientifico è in linea con la 
costante ricerca proposta da Officina del Pensiero 
di ampliare l’orizzonte di conoscenza e promuovere 
il confronto, la condivisione e la ricerca di modalità 
di intervento sempre più adeguate ed efficaci.  
Verrà proposto anche il tema della depressione nei 
bambini, del suo trattamento sia con il bambino che 
attraverso la sua famiglia. 
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Una lettura articolata della patologia 
depressiva 

  
 METODOLOGIA 

 
Gli incontri proposti offrono ai partecipanti la 
possibilità di confrontarsi con professionisti di 
formazione diversa e di sperimentare 
l’applicabilità dei concetti e delle tecniche 
proposte. 
 
Le giornate si svolgeranno sia attraverso un 
intervento frontale dei relatori che un confronto 
con i partecipanti sui casi clinici. 
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Officina del Pensiero s.a.s è Provider Accreditato 

 

 

 

 

PROGRAMMA:  è possibile partecipare al corso 
completo o alle singole giornate 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Tutti gli argomenti prevedono la trattazione di casi 

 

IL CORSO SI RIVOLGE A: 
 

Psicologi – Psichiatri - Neuropsichiatri 
Infantili – Assistenti Sociali - Educatori 

 
Il corso prevede un numero massimo di 25 
partecipanti a giornata selezionati dagli 
organizzatori.  
La segreteria si riserva eventuali variazioni del 
programma sulla base degli iscritti. 
 
 
CREDITI FORMATIVI  ECM Richiesti 
 
12 ECM  a giornata intera 

 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
 
€ 100,00 (+ IVA)  a giornata 
 
(chi si iscrivesse a tutte le giornate verrà contattato dalla 
segreteria per informazioni sul pagamento) 

 

SEDE del CORSO 
Casa Sankt Benedikt 
P.zza Gries 19 
39100 Bolzano-Bozen 
 

ISCRIZIONE 
La domanda di  iscrizione deve essere inviata 
a officinadelpensierosegreteria@yahoo.it  
indicando le giornate a cui si intende partecipare 
Per ulteriori Info: 0471/052349 

www.officinadelpensiero.eu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

“Una Specie che non sa 
proteggere i propri cuccioli 

non può sperare nella 
sopravvivenza” 
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1ª GIORNATA  13 settembre 2013 ore 9-18 
 
L’approccio sistemico al disturbo depressivo. 
 
Prof.ssa VALERIA UGAZIO, Milano 
Università di Bergamo. Direttore della E.I.S.T( Institute of 
Systemic-Relational Therapies). 

 

2ª GIORNATA 27 settembre 2013 9-18                         
 

Farmaco sì farmaco no? Strategie terapeutiche. 

  

Dr. ERMANNO ARREGHINI, Trento 

Psichiatra. 

 

3ª GIORNATA 8 novembre 2013 9-18 
 
Dopo il Suicidio. Esperienza di Terapia con i familiari 
superstiti. 
 
Dr.ssa MIRIAM GANDOLFI, Bolzano 
Psicologa-Psicoterapeuta. Docente EIST. 

 

4ª GIORNATA 6 dicembre 2013 9-18 
 
La depressione nel Bambino. Approccio integrato al 
bambino e alla sua famiglia. 

 
Dr.ssa  MIRIAM GANDOLFI,   Bolzano  
Psicologa-Psicoterapeuta;Docente EIST. 
Dr.ssa CHIARA MARTINELLI, Bolzano  
Psicologa-Psicoterapeuta 
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